
 

 

Psychosozialer 
Beratungsführer 
für die Region Forchheim 

Bei psychischen Problemen: 

• Bayernweiter Krisendienst      0800/6553000 
(voraussichtlich erreichbar ab 01.10.2020) 

• Psychologische Krisensprechstunde beim Klini-
kum am Michelsberg       0951/503-24551 

• Caritas U25 Beratung bei Suizidgedanken und 
Krisen: www.u25-deutschland.de oder  

 www.u25-nuernberg.de 

• Telefonseelsorge 0800/1110111   /   0800/1110222  
(Gemeinsames Angebot der kath. und evang. Kirche) 

Bei häuslicher Gewalt: 

• Polizeiinspektion Forchheim  09191 / 70 90 - 143 

• Polizeiinspektion Ebermannstadt  09194 / 73 88 - 0  
Selbstverständlich können Sie bei jeder Polizei-
dienststelle Anzeige erstatten oder im Notfall die 
Rufnummer 110 wählen 

• Frauenhaus Bamberg  0951 / 5 82 80 

• Notruf für sexuell missbrauchte                     
Frauen und Mädchen 0951 / 86 85 18 

Kriminalitätsopferhilfe „WEISSER RING“ 

• Außenstelle Forchheim  09545 / 50 90 99 

• Opfernotruf (kostenlos):  01803 / 34 34 34 

Hier finden Sie Rat und Hilfe 

Bei einer finanziellen Notlage wenden Sie sich bitte 
an das Jobcenter Forchheim 

Äußere Nürnberger Straße 1, 91301 Forchheim,  
2. Stock, Tel.: 09191/715 - 200 (Mo.-Fr. von 8.00 -
18.00 Uhr) 

Öffnungszeiten: Mo – Fr. 7.30 – 12.30 Uhr; Donners-
tag zusätzlich von 14.00 – 16.00 Uhr.  

Bitte bringen Sie ihren Personalausweis mit und pla-
nen Sie ausreichend Zeit für die Beratungsgespräche 
ein. Persönliche Vorsprachen sollten bis spätestens 
eine Stunde vor Ende des Parteiverkehrs erfolgen. 

Beratung für Menschen im 
Berufsleben 

Integrationsfachdienst 
Oberfranken gGmbH 

Standort Bamberg 

Franz-Ludwig-Straße 7a, 96047 Bamberg 
Tel.: 0951/51 95 50 – 0  -  Fax:  0951/51 95 50 – 20 
E-Mail: bamberg@idf-oberfranken.de 

Wir unterstützen und beraten 
sie gerne kostenlos in allen 
Bereichen rund um das The-
ma Behinderung. Zudem bie-
ten wir Assistenzdienste, den 
Familienentlastenden Dienst 

(FeD)  und vielfältige Freizeit-, Bildungs- und Be-
gegnungsangebote an. 

OBA – Offene Behindertenarbeit Forchheim 
Bayreutherstraße 9, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/320600   
Fax: 09191/3206020 
Mail: info@oba-forchheim.de 
Homepage: www.oba-forchheim.de 

Volljährige Personen, die auf 
Grund einer geistigen, kör-
perlichen oder psychischen 
Beeinträchtigung nicht mehr 
in der Lage sind ihre Angele-
genheiten eigenverantwort-

lich zu regeln (§1896ff BGB), können Unterstützung 
durch einen gesetzlichen Betreuer beantragen. In-
formationen über Betreuung oder Vorsorgevoll-
machten erteilen:  

Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt (AWO) 

Kantstr. 1, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/3405050 oder 3405051 
Fax: 09191/3405055 
Mail: betreuungsverein@awo-forchheim.de 
Homepage: www.awo-forchheim.de 

Betreuung 

Telefonkontakte im Krisenfall 

Betreuungsstelle Landratsamt 
Forchheim 

Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/86-2200  
Fax: 09191/86-2208 

Mail: sozialeangelegenheiten@lra-fo.de 
Homepage: www.lra-fo.de 

Umfassende Datenbanken mit sämtlichen Hilfsange-
boten in den Regionen Forchheim und Bamberg fin-
den Sie unter  

Arbeitsintegration 

Datenbanken 

Beratung wegen drohender oder bereits eingetrete-
ner Arbeitslosigkeit bietet … 

Bundesagentur für Arbeit 
Äußere Nürnberger Straße 1, 91301 Forchheim 

Erste Informationen erhalten Sie unter der bundes-
weit einheitlichen Telefonnummer 0800/45 555 00 

 Sozialatlas 

 Der Sozialatlas ist ein 
umfangreiches Verzeich-
nis sozialer Einrichtun-
gen des Landkreises 
Forchheim sowie überre- 

gionaler Dienste mit ihren Informations-, Beratungs- 
und Hilfsangeboten.    
Homepage: www.sozialatlas-fo.de 

http://www.u25-deutschland.de
http://www.u25-nuernberg.de
mailto:bamberg@idf-oberfranken.de
http://www.sozialatlas-fo.de


 

 

KoKi 

Die KoKi arbeitet mit Schwange-
ren, Alleinerziehenden und Fami-
lien mit Kindern von 0 bis 3 Jah-

ren, die im Landkreis Forchheim wohnen. Sie möch-
te die Kinder und ihre Familien frühzeitig erreichen 
und passgenaue Hilfen anbieten, um Überforde-
rungssituationen in den ersten Jahren mit einem 
Kind zu vermeiden. 

KoKi-Netzwerk frühe Kindheit 
Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/86-2370 oder -2372 
Fax: 09191/86-2308  -  Mail: koki@lra-fo.de 
Homepage: www.lra-fo.de 

Jugendamt 

Der Allgemeine Sozialdienst (ASD) 
des Jugendamtes berät bei Fra-
gen der Erziehung, Partnerschaft, 
Umgang oder Trennung.  

Amt für Jugend, Familie und Senioren 

Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/86-0   -   Fax: 09191/86-2308 
Mail: jugendamt@lra-fo.de 
Homepage: www.lra-fo.de 

Bereitschaftsdienst: außerhalb der Geschäftszeiten 
erreichbar über die Polizeidienststellen Forchheim 
09191/70900 und Ebermannstadt 09194/73880 

Psychische Erkrankungen 

 
Selbsthilfebüro 

Das Selbsthilfebüro ist eine 
Kontakt- und Informations-
stelle für Selbsthilfegruppen 
und Interessierte. Es unter-

stützt, begleitet, berät in allen Fragen der Selbsthilfe 
und ist fach-, themen-, verbandsübergreifend tätig.  

AWO-Selbsthilfebüro Bamberg/Forchheim 
Hauptstraße 5, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/699015  -  Fax: 0951/2083556 
Mail: info@selbsthilfebuero.de 
Homepage: www.selbsthilfebuero.de 

Beratungsstelle 
und Begeg-
nungsstätte für 
Menschen mit 
seelischen Be-
lastungen und 
psychischen Erkrankungen und deren 
Angehörige. 

Dreikirchenstraße 23, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/7362960  -  Fax: 09191/73629620 
Mail: insel@skf-bamberg.de 
Homepage: www.skf-bamberg.de 

Kassenärztliche Vereinigung 
Bayern, Bezirk Oberfranken 

Brandenburger Straße 4 
95448 Bayreuth  

◼ Informationen über freie Therapieplätze:             
Tel.: 0921/78778640410 

◼ Terminservicestelle für psychotherapeutische 
Sprechstunde oder Akutbehandlung:                  
Tel.: 0921/78776555030 

Sucht 

Beratung für 
Menschen mit 
Suchtproblemen 

Wir bieten Bera-
tung und Hilfestellung für suchtgefähr-
dete und suchtkranke Menschen und 

deren Angehörige. Dabei kann es sich um eine stoff-
gebundene (z.B. Alkohol, Nikotin, Medikamente, 
illegale Drogen) oder eine stoffungebundene Abhän-
gigkeit (wie z.B. Essstörungen, Glückspiel -, Kauf- 
oder Onlinesucht) handeln. 

Suchtberatungsstelle des SkF Bamberg e.V.   

Dreikirchenstr. 23, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/73 62 96 1 -  Fax: 09191/73 62 96 20 
Mail: suchtberatung.fo@skf-bamberg.de 
Homepage: www.skf-bamberg.de 

Selbsthilfegruppen im Suchtbereich: 

◼ Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Forchheim 
◼ Kreuzbund 
◼ Guttempler 
◼ Anonyme Alkoholiker 
Weitere Informationen erhalten Sie über das 
Selbsthilfebüro der AWO    

Selbsthilfe 

Wir beraten Menschen mit (drohender) 
Behinderung und ihre Angehörigen zu Fragen der 
Teilhabe in allen grundlegenden Lebensbereichen: 
Gesundheitsversorgung, Wohnen, Mobilität, Assis-
tenz und Hilfsmittel, Kommunikation und Informati-
on, Schule und Beruf unabhängig der Behinde-
rungsform. Die EUTB gibt Orientierung im Vorfeld der 
Beantragung von Leistungen und zeigt Wege auf, wie 
sie selbstbestimmt leben können.      

Beratung auch in Forchheim.                                    

EUTB Ergänzende unab-
hängige Teilhabeberatung/
SKF Bamberg e.V. 
Heiliggrabstraße 14,  
96052 Bamberg 
Telefon: 0951/98687-70   
Fax: 0951/98687-79 
Mail:  
eutb@skf-bamberg.de 
Homepage:  
www.skf-bamberg.de 

Behinderung 

Kinder, Jugendliche und Familien 

Erziehungsberatung 

Die Erziehungs-, Jugend- und Famili-
enberatung unterstützt Kinder, Ju-
gendliche, Eltern und andere Erzie-
hungsberechtigte bei der Klärung 
und Bewältigung individueller und 

familienbezogener Probleme, sowie der zugrundelie-
genden Faktoren, bei der Lösung von Erziehungsfra-
gen und bei Trennung- und Scheidungsthemen.  

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung für 
den Landkreis Forchheim 

Birkenfelderstraße 15, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/707240  -  Fax: 09191/70721040 
Mail: erziehungsberatung.forchheim@caritas-
bamberg-forchheim.de  
Homepage: www.caritas-bamberg-forchheim.de 

                      Wir sind da... 

...für Mütter und Väter, wenn sie Rat oder Hilfe 
brauchen oder wenn sie jemanden suchen, der 
zuhört.                      

 Elterntelefon: 0800-111 0 550 

...für Kinder und Jugendliche, wenn sie jeman-
den suchen, der für sie da ist und ihre Probleme 
ernst nimmt.  

 Kinder- und Jugendtelefon:116 111  
 Emailberatung über www.nummergegenkummer.de 
 (Nummer gegen Kummer e.V., Mitglied im Kinder-

schutzverbund) 

Kinderschutzbund Forchheim 
Spitalstr. 2, 91301 Forchheim 
Telefon: 09191/13370   -   Fax: 09191/974308 
Mail: info@kinderschutzbund-forchheim.de 
www.kinderschutzbund-forchheim.de 
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